










กิจ 

 
 

1. Happy Body  การสง่เสริมดา้นสขุภาพกายและใจ   
            
 

กิจกรรมที่สงเสริมใหพนักงานในองคกรออกกําลังกาย เพื่อ

สุขภาพรางกายที่แข็งแรง จิตใจแจมใส เบิกบาน ซ่ึงจะสงผล

ใหพนักงานสามรถปฎิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และยัง

สรางความสามัคคีใหกับคนในองคกรดวย 



กิจ 

 2. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดความเกื้อกูลในองคกร 

การสงเสริมใหเกิดความเก้ือกูลในองคกร 

โดยการจัดกิจกรรมจิตอาสาชวยกันทําความสะอาดสํานักงานและรวมกันปลูกผักสวนครัว 

เพื่อสงเสริมใหบุคลากรรูจักการให การแบงปน การมีนํ้าใจชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนการสราง

สัมพันธที่ดีในองคกร ซ่ึงเปนเครื่องมอืสาํคัญที่จะทําใหทุกคนสามารถทํางานรวมกันไดอยาง 

ปกติสุข เกิดความรวมแรงรวมใจ ทํางานราบรื่นไมเกิดปญหาทําใหองคกรประสบความสําเรจ็ 



มีกิจ 

 3. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 

Happy Society คือ ความรักความสามัคคีเอื้อเฟอตอสังคมและ

สภาพแวดลอมที่ดีดูแลองคกร สังคมของตนเองอยางมีความสขุ 



กิจ 

  
 4. Happy Relax การสง่เสริมใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีผ่อนคลาย    

  
 

มุมอานหนังสือในองคกร เพื่อลดความเครียดจากการทาํงาน 

ชวยผอนคลายกระตุนตวามจํา และสมาธิ 

  
 
 
 



กิจ 

   
5. Happy Brain การสง่เสริมใหบ้คุลากรไดพ้ฒันาความรูค้วามสามารถ 

  
 

 

 
 
 

 การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ  

จากการฝกอบรมและศึกษาดูงาน การคัดแยกขยะ เพื่อนํามาปรับ

ประยุกตใชในพื้นที่โดยคํานึงถึงประโยชนและความตองการ 

ของประชาชน  อยางแทจริงภายใตรูปแบบบูรณาการ การทํางาน

รวมกันระหวางหนวยงานและภาคประชาชน ในการชวยกันคัดแยก

ขยะในชุมชนเพื่อลดปญหาปริมาณขยะและการกําจัดขยะ 

อยางถูกวิธี 

 



กิจ 

 
6. Happy Soul การสง่เสริมใหบ้คุลากรมีศีลธรรมในการดาํเนินชวิีต  

  
 

 การสงเสริมใหบุคลากรมีศิลธรรมในการดําเนินชีวิต 

โดยการจัดกิจกรรมการณรงคงดเหลาเขาพรรษา การเขาวัด  

ฟงธรรมเขารวมกิจกรรมเจริญพระพุทธมนต และเจริญจิตภาวนา

เพื่อเปนการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมและนําคาํสอนของ

พระพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 



กิจ 

 
7. Happy  Money การสง่เสริมดา้นการออม 

และการวางแผนในการใชจ้า่ย  
  
 

  

การออมเงินเปนวิธีปฎิบัติทางการเงินข้ันพื้นฐานที่สําคัญและมีปรโยชนอยางมากตอผูคนในทุกระดับเปน

การวางแผนในระยะยาวใหชีวิต  เพื่อใหบุคลากรดําเนินชีวิตแบบเศษรฐกิจพอเพียง  ไมใชจายฟุมเฟอย

การวางแผนการเงินอยางเปนระบบสรางความมั่นคงใหกับชีวิต และชวยปกปองจากความไมแนนอนทาง

การเงินในครอบครัวและสามารถสงตอความรูเพื่อชวยเหลือผูอื่นชวยเสริมสรางความเขาใจเรื่องการเงิน

เพื่อสังคมที่ยั่งยืน  



กิจ 

 
 

8. Happy  Family การสง่เสริมสถาบนัครอบครวัท่ีอบอุน่และมัน่คง 
  

  
 

  

สัมพันธภาพที่ดี ที่อบอุนเปนสิ่งสําคัญสําหรับการอยูรวมกันในครอบครัว ของบุคลากร

ทุกทานหากครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะสงผลใหมีสุขภาพใจของทุกคนในบาน

แข็งแรง และหากพอแม ใหความรักความอบอุนตอลูกๆ จะทําใหครอบครัวเกิดความรัก 

ความช่ือมั่นและความศรัทธา สงเสริมใหสภาบันครอบครัวน้ันมั่นคงตอไปในอนาคต 
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